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Tokyo Institute of Technology Racing Ski Team 2012-13 

3/5女子スーパー大回転 

 

1位 鈴木 咲 新潟大学 44.48  

2位 和田 知穂 山梨大学 44.61  

3位 中村 美咲 筑波大学 45.59  

12位 山中 萌 東京工業大学 52.00 4pt 

 

山中「初の高速系だったけれど GSよりのセットだったのでなんとか滑れた。スピードにひ

よってしまったのが悔やまれる。」 
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Tokyo Institute of Technology Racing Ski Team 2012-13 

3/5男子スーパー大回転 

 

1位 小林 優太 信州大学 42.80  

2位 太谷 将大 静岡大学 43.40  

3位 豊田 輝 静岡大学 43.70  

5 位 義山 明燮 東京工業大学 44.18 11pt 

11位 篠原 爽 東京工業大学 44.96 5pt 

20位 阿曽村 悠介 東京工業大学 46.72  

30位 植松 洸貴 東京工業大学 48.85  

32位 岸本 祐樹 東京工業大学 49.26  

46位 村上 亮太 東京工業大学 54.78  

DF 中込 将成 東京工業大学   

 

義山「インスペで決めたラインでほぼ滑れた。攻めれて、かつ冷静に滑れて、自分でも納得

の順位だった。」 

 

篠原「もう少し攻めて滑ることはできたと思う。でも、そこそこ納得のいくレースはできた。」 

 

阿曽村「急斜面の入りのスルーを巻きすぎたのと最後に手が引けてクローチングを解いてし

まったのが残念、来年はポイント圏内に入りたい。」 

 

植松「急斜面上でとまってしまった。いい景色だった。」 

 

岸本「Ｓ字の入りで外に乗れず、ずらしてしまった。減速した分、急斜では大きなミスなく

滑ることができた。」 

 

村上「初めての SGだったが、気持ちよく滑れることができた。結果についてはこれから良

くしていきたい。」 

 

中込「焦りからミスが出てしまった」 
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Tokyo Institute of Technology Racing Ski Team 2012-13 

3/5男子 1.0kmスプリント フリー 

 

1位 梅本 亮平 富山大学 決勝  

2位 宮崎 信彦 東北大学 決勝  

3位 高道 範武 東北大学 決勝  

5 位 塚崎 真弘 東京工業大学 決勝 4pt 

13位 高橋 克典 東京工業大学 準々決勝  

14位 向 俊成 東京工業大学 準々決勝  

20位 友澤 真伸 東京工業大学 準々決勝  

26位 池口 直毅 東京工業大学 準々決勝  

33位 丸田 真也 東京工業大学 予選  

44位 佐藤 泰斗 東京工業大学 予選  

 

塚崎「スタートで醜態をさらしてしまった…。スタートが見せ場のスプリントである、より

スマートでイケメンなスタートのための練習が必要か。」 

 

高橋(克)「準決勝に行きたかった・・・」 

 

向「スプリントは来年しっかり練習してリベンジ」 

 

友澤「スプリントの苦手意識を払拭したい。まずはスーパーの上達。そしてスーパースーパ

ーの完食。」 

 

池口「転んだのは自分のミス。ポイントが欲しかった。」 

 

丸田「やはりスーパーに課題がある。これから克服したい。」 

 

佐藤「急ぐあまりフォームがめっちゃ汚くなった。基本はどんな場合でもきちんとできるよ

うにしたい。」 
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Tokyo Institute of Technology Racing Ski Team 2012-13 

3/6女子 大回転 

 

1位 和田 知穂 山梨大学 51.81  

2位 鈴木 咲 新潟大学 52.82  

3位 小沼 美世 信州大学 54.18  

11位 山中 萌 東京工業大学 1.03.65 4pt 

 

山中「GSは楽しいので大好きです。」 
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Tokyo Institute of Technology Racing Ski Team 2012-13 

3/6男子 大回転 

 

1位 小林 優太 信州大学 50.21  

2位 起橋 俊之 新潟大学 50.83  

3位 飯塚 遼 名古屋工業大学 51.03  

11位 義山 明燮 東京工業大学 53.20 5pt 

17位 篠原 爽 東京工業大学 55.48  

18位 植松 洸貴 東京工業大学 55.49  

22位 中込 将成 東京工業大学 56.43  

40位 岸本 祐樹 東京工業大学 1.04.16  

41位 村上 亮太 東京工業大学 1.05.03  

DF 阿曽村 悠介 東京工業大学   

 

義山「思いっきり攻めて、自分的には、そこそこ良い滑りだった。しかしトップとタイム差

があり、実力不足だと感じた。」 

 

篠原「実力不足を痛感した。GS苦手を克服したいと感じさせられるレース。」 

 

植松「ポイントが欲しかった。」 

 

中込「全然攻めれなかった。」 

 

岸本「ＳＧとは違いセットが細かくなった分、1ターン 1ターンでのロスも大きくなった。

実力的にも至らなかったが、もっとうまくできたのではないかと思う。」 

 

村上「S字の部分でミスをしてしまった。急斜面の所でも外足が軽くなってしまったのでも

っと踏んでいけるようにしたい。」 

 

阿曽村「SG の反省を生かし急斜面の入りを攻めたがその後ラインを落とされ DFしてしま

った」 
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Tokyo Institute of Technology Racing Ski Team 2012-13 

3/6男子 10kmクラシカル 

 

1位 阿部 駿佑 信州大学 35.09.5  

2位 梅本 亮平 富山大学 37.03.3  

3 位 高橋 克典 東京工業大学 38.32.5 13pt 

5 位 向 俊成 東京工業大学 39.32.3 11pt 

9 位 丸田 真也 東京工業大学 41.57.3 7pt 

DS 塚崎 真弘 東京工業大学   

DS 池口 直毅 東京工業大学   

 

高橋(克)「目標であったメダルを獲得できました。」 

 

向「ようやくクラシカルでいいとこを見せられました」 

 

丸田「２周目で力尽きた。しっかり 10キロ滑りきれる体力をこれからつけていきたい。」 

 

塚崎「」 

 

池口「」 
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Tokyo Institute of Technology Racing Ski Team 2012-13 

3/7女子 回転 

   1st 2nd Total  

1位 鈴木 咲 新潟大学 46.65 47.85 1.34.50  

2位 和田 知穂 山梨大学 48.63 48.49 1.37.52  

3位 中村 美咲 筑波大学 50.21 51.53 1.41.74  

DQ 山中 萌 東京工業大学 DQ    

 

山中「１走だったので緊張していたのかコースを間違えました。DQではなかったのに DQ

と判断されたのが悔しかったです。」 
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3/7男子 回転 

   1st 2nd Total  

1位 高橋 峰洋 新潟大学 45.35 47.01 1.32.36  

2位 起橋 俊之 新潟大学 45.73 46.92 1.32.65  

3位 飯塚 遼 名古屋工業大学 46.82 47.06 1.33.88  

9 位 篠原 爽 東京工業大学 52.14 52.29 1.44.43 7pt 

20位 岸本 祐樹 東京工業大学 1.00.94 1.00.49 2.01.43  

22位 植松 洸貴 東京工業大学 53.54 1.11.03 2.04.57  

28位 村上 亮太 東京工業大学 1.06.30 1.06.97 2.13.27  

31位 中込 将成 東京工業大学 1.20.41 58.42 2.18.83  

DF 義山 明燮 東京工業大学 DF    

DF 阿曽村 悠介 東京工業大学  DF   

 

篠原「今シーズンのレースの中で一番満足のいく滑りをしたレース。4年間で一番かもしれ

ない。長い間練習してきた成果をレースでしっかり出すことのできた数少ない結果のひとつ

なので、とてもうれしい。」 

 

岸本「良くも悪くもいつも通りの滑りだった。多くが DFとなる中、大きなミスをすること

なく 2本とも滑ることができたのは評価するが、結局 ptに届かなかったのはやはり実力不

足である。」 

 

植松「なんでまたスイッチバック。」 

 

村上「SLは経験があまりなくてポールに対する恐怖感がぬぐえていなかった。ポジション

も後ろになっていたりまだまだ改善の余地があった。」 

 

中込「守りに行こうと思っていたはずなのにミスをしてしまってダメダメすぎる。」 

 

義山「硫安が効いており、バーンが固く、自分的には嫌なバーンだった。結局、内倒して

DFをしてしまった。もっと、安全に滑るべきだった。」 

 

阿曽村「DFする人が多く完走していればポイント圏内に入れていた可能性が高かっただけ

に二本目の最後で片反してしまったのが悔やまれる。」 
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Tokyo Institute of Technology Racing Ski Team 2012-13 

3/7男子 15kmフリー 

 

1位 阿部 駿佑 信州大学 52.30.3  

2 位 塚崎 真弘 東京工業大学 53.54.0 14pt 

3位 宮崎 信彦 東北大学 55.03.0  

7 位 高橋 克典 東京工業大学 56.47.7 9pt 

9 位 友澤 真伸 東京工業大学 57.49.6 7pt 

11位 丸田 真也 東京工業大学 59.27.0 5pt 

14位 池口 直毅 東京工業大学 1.00.22.4 2pt 

18位 向 俊成 東京工業大学 1.02.01.8  

37位 佐藤 泰斗 東京工業大学 1.14.31.2  

 

塚崎「板がもう滑りまくり。ただ、トークのほうは滑らないでほしいですね…」 

 

高橋(克)「後輩に負けた・・・世代交代かな。」 

 

友澤「いい滑りが出来たお＾＾」 

 

丸田「体力不足を痛感した。楽な滑りをしっかり身につけられるようにしたい。」 

 

池口「ペース配分を間違えてしまった。だけど、厳しいと思っていたポイントをとることが

できてとても嬉しい。」 

 

向「ちんちんしました」 

 

佐藤「下りでめっちゃこけまくった。こけないで攻められるようになりたい。」 
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Tokyo Institute of Technology Racing Ski Team 2012-13 

3/8男子 4×5.0kmフリー リレー 

  1st 2nd 3rd 4th Total 

1 位 東京工業大学 A 高橋 克典 池口 直毅 友澤 真伸 塚崎 真弘 21pt 

  15.26.1(2) 16.19.2(1) 16.35.7(3) 15.40.5(1) 1.04.01.7 

2位 東北大学 A 袖野 太志 南波 和希 宮崎 信彦 山井 尚也  

  15.02.9(1) 17.17.8(4) 15.34.7(1) 16.07.2(2) 1.04.02.8 

3位 東京大学 本多 俊彦 片岡 知泰 田中 謙 藤田 尚樹  

  16.06.5(3) 16.20.0(2) 17.51.8(4) 21.08.6(8) 1.11.27.0 

10位 東京工業大学 B 向 俊成 丸田 真也 佐藤 泰斗 義山 明燮  

  16.35.9(5) 17.29.7(5) 21.51.2(11) 32.21.0(15) 1.28.30.7 

 

高橋(克)「チームが優勝するためには自分がトップで帰ってくることが必要だと思っていた

中、2位で帰ってきてしまい、優勝できなかったら戦犯となっていましたが、後ろの 3人が

ひっくり返してくれて戦犯とならずに済みました。」 

 

池口「骨を全部折るつもりで最初から飛ばした。最初の坂で東北が見えて抜かせると思った。

前に出た後はとどめをさすつもりで走った。苦しかったが、色々自分が苦労してきたこと、

みんなのことを思い出すと乗り切れた。塚崎は必ず１位で帰ってくると思った。４年間の目

標をすべて達成することができて本当に嬉しい。今後についてはゆっくり考えたい。」 

 

友澤「リレーは真面目に書きます。まずランナーはジャンパーに正シードを譲らないよう、

来年は必ず俺に勝つこと。そして自分は５ｋｍの滑りをもう少し完成させること。やはり１

５ｋｍに比べ出し切れず、池口さんに負けを期してしまった。来シーズンは全力を注ぎ、飛

べて速い選手になりたい。」 

 

塚崎「１５秒シングルでないレースの難しさを痛感した。最後の最後で競り勝てたからよか

ったものの、レース展開的には相手の方が数枚上手だった。勝負を仕掛けるところをしっか

り見極められるようになっていきたいと思う。」 

 

向「オープンだったので気楽に走った。ブロックしまくった東大には申し訳ないと思うがレ

ースなので仕方がない。」 

 

丸田「全力を出し切れなかった。シーズン最後のレースで悔いが残った。」 

 

佐藤「疲れた．やはり下りが課題だ．」 
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Tokyo Institute of Technology Racing Ski Team 2012-13 

 

義山「初めて、本格的にクロカンをやった。完走できるのか心配だったが、無事できた。時

間をかければ誰だって完走できるものですね。」 

 

  



★2012-13シーズン戦績★ 
 

●第 32 回全日本国公立大学スキー選手権大会＠長野県白馬村● 

 

赤字：優勝   赤字：メダル   緑字：入賞   青字：ポイント 

 

Tokyo Institute of Technology Racing Ski Team 2012-13 

総合成績(男子) 

  SG CL GS SP SL FR RE Total 

1位 東北大学 21 19 18 22 16 34 17 147 

2 位 東京工業大学 16 31 5 4 7 37 21 121 

3位 信州大学 20 18 23 5 11 16 8 101 

 

 

総合成績(女子) 

  SG CL GS SP SL FR RE Total 

1位 新潟大学 35 7 40  24  7 113 

2位 信州大学 23 11 16 6 26 11 9 102 

3位 横浜市立大学 8  13  28   49 

9 位 東京工業大学 4  5     9 

 


